DEN PRO
PECUJICI OSOBY

CHARITNI DEN PRO TY, KTERI PECUJI O SVE BLIZKE

7. RiIJNA 2020 | KULTURNI CENTRUM FRYDLANT N. O.

9.00-16.00 | VSTUP ZDARMA

odborné prednasky
individualni poradenstvi
nutri¢ni poradenstvi
praktické ukazky a nacviky
ukazky kompenzacnich pomucek

Akce se kona za podpory Moravskoslezského kraje pod zastitou ndmeéstka hejtmana Bc. Jifiho Navratila, MBA.

& ’/ CHAR'TA @Mo_ravskoslezsky

2B Frydek-Mistek kraj

www.charitafm.cz



PROGRAM

9.00-9.15 Zahajeni akce

9.15-10.00 Jak pecovat o blizkého, kdyz uz se o sebe nepostara
sam (praxe pecovatelstvi, ukazka vyuziti kompenzacnich
pomucek)

10.00-10.45 Bezpecdi seniort — Nejnovejsi nekalé praktiky
a manipulaéni techniky prodejcl

10.45-11.00 Prestavka

11.00-11.30 Osobni pribéh — interview s zenou, ktera 8 let pecCovala
0 SVOU nemocnou tchyni

11.30-12.15 Kde je n&jaky zubar aneb Jak pecovat o chrup
Vv nestandardnich situacich

12.15-13.30 Individualni poradenstvi (k dispozici bude nutri¢ni
terapeut, optometrista, dentalni hygienistka, pracovnik
zachranné sluzby, pracovnici Charitni pecovatelskeé sluzby,
Terénni odlehcovaci sluzby, socialni pracovnik Poradenského
centra a pracovnik Sdruzeni pro ochranu spotrebitel()

13.30-14.00 Jak zvladnout financni péci o osobu blizkou

14.00-14.30 Jidlo aneb Co vibec mUze jist? (dietni omezeni ve
vyZivé senioru)

14.30-14.45 Prestavka
14.45-1515 Urazové stavy, které seniory postihuji nejvice
15.15-15.45 Dehydratace a jeji projevy

16.00 Konec akce
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